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Εισαγωγή



Σύνοψη

1. Δημοκρατία

Αντιπροσώπευση

Κοινωνία των 
Πολιτών

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

2. Ανθρώπινα 
Δικαιώματα & 
Συγκρούσεις

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

Θέσεις και 
Συμφέροντα

Μορφές 
Συγκρούσεων

3. Ταυτότητα & 
Ηγεσία

Πολιτισμός

Έμφυλοι ρόλοι/
Ευαισθητοποίηση

Προκατάληψη/
Διακρίσεις

4. Ενίσχυση 
Αυτοπεποίθησης

Αξίες

Στάσεις

Συμπεριφορές

5. Τι ακολουθεί;

Τοποθέτηση

Μέλλον

Σχόλια/
Αξιολόγηση



Icebreaker

Ανθρώπινο Bingo





Εισαγωγή

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Γιατί «Όλα όσα θέλω»;

• Γιατί γίνεται αναφορά στον 
φόβο;

• Ποιος είναι ο… ‘ΚΑΝΕΝΑΣ’;

• Ποιο είναι το αντίτιμο; Τι 
είστε διατεθειμένοι να 
δώσετε;



Προσδοκίες

• Πώς σας λένε;
• Τι ελπίζετε ότι θα αποκομίσετε από αυτό το 

πρόγραμμα;
• Τι θα ήταν το πιο τρελό πράγμα που θα 

μπορούσε να συμβεί αν ικανοποιηθούν οι 
προσδοκίες σου από αυτό το μάθημα; 



Πότε μπορεί ένα 
πρόγραμμα να θεωρηθεί 
επιτυχημένο; 
- Σκεφτείτε για 1 λεπτό 

(σκεφτείτε 3 απαντήσεις)

- Μπείτε σε ζευγάρια
(δείτε σε τι μπορείτε να συμφωνήσετε)

- Σχηματίστε ομάδες ζευγάρι με ζευγάρι
(δείτε σε τι μπορείτε να συμφωνήσετε)

- Γίνετε ομάδα 
(μοιραστείτε τις 3 σημαντικότερες ιδέες)



1. Δημοκρατία

• Αυτονομία / Αντιπροσώπευση

• Κοινωνία των Πολιτών

• Δικαιώματα και Ελευθερίες



Δημοκρατία

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Τι είναι η ‘Δημοκρατία’;

• Τι σας κάνει να σκέφτεστε ο 
όρος ‘Δημοκρατία’;

• Τι μορφή κυβέρνησης έχετε 
στη χώρα σας;

• Τι μορφή κυβέρνησης έχει 
αυτή η χώρα;



Είναι Δημοκρατία αυτό;

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ποιος είναι αυτός;

• Ποιας χώρας είναι ηγέτης;

• Αυτή η μορφή διακυβέρνησης 
θεωρείται δημοκρατία; 

• Γιατί;



Ορισμός

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ο λαός δικαιούται να 
επηρεάζει σημαντικές 
αποφάσεις που επηρεάζουν 
τη ζωή του

• Η εξουσία δεν είναι στα χέρια 
ενός ατόμου

• Στη Δημοκρατία κυβερνά η 
πλειοψηφία



Ευρωπαϊκή Ένωση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• 28 κράτη μέλη

• Ως υπήκοος ενός κράτους 
μπορείς να ζεις/εργάζεσαι σε 
οποιοδήποτε από τα άλλα 28 
κράτη μέλη

• Το Ευρώ είναι το κοινό 
νόμισμα για τις περισσότερες 
από αυτές τις χώρες

• Τι σημαίνει η ΕΕ για σένα;

• Πώς επηρεάζει τη ζωή σου;



Ευρωπαϊκή Ένωση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

Αντιδράσεις σε πραγματικό 
χρόνο 



Διάλειμμα



Κοινωνία των Πολιτών

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Τι σημαίνει ‘Κοινωνία των 
Πολιτών’;

• Σκέψου-Συνταίριαξε-
Μοιράσου 

• Ποιοι είναι οι διάφοροι 
οργανισμοί που αποτελούν 
μέρος της κοινωνίας των 
πολιτών;

• Εργάζεται για το δημόσιο 
καλό αλλά δεν είναι μέρος της 
κυβέρνησης



Κοινωνία των Πολιτών

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ποιος ήταν μέλος σε 
κινητοποίηση της κοινωνίας 
των πολιτών;



Υπέρ και Κατά

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

- Τρία επιχειρήματα για 
υποστήριξη της δήλωσης

- Τρία επιχειρήματα για 
διαφωνία με τη δήλωση

- Συζητήστε 

Πρέπει όλες οι χώρες να υποχρεωθούν 
να εφαρμόσουν ένα δημοκρατικό 
πολιτικό σύστημα.

ή

Μια δημοκρατία δεν μπορεί να 
εδραιωθεί χωρίς ένα ισχυρό κίνημα της 
κοινωνίας των πολιτών.



Μελέτη περίπτωσης
δημοκρατία στην Ευρώπη

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

1. Επιλέξτε χώρα

2. Μπείτε σε ομάδες

3. Οδηγίες και Κριτήρια

4. Μοιράστε τη δουλειά

5. Παρουσιάστε τη δουλειά σας 

την επόμενη περίοδο



Ανακεφαλαίωση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• “Εξεπλάγην όταν…”

• “Έμαθα ότι…”

• “Αναρωτιέμαι σχετικά με…” 



Καλώς ορίσατε
Σύνοδος 2



Δύο αλήθειες και 
ένα ψέμα



Σύνοψη

1. Δημοκρατία

Αντιπροσώπευση

Κοινωνία των 
Πολιτών

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

2. Ανθρώπινα 
Δικαιώματα & 
Συγκρούσεις

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

Θέσεις και 
Συμφέροντα

Μορφές 
Συγκρούσεων

3. Ταυτότητα & 
Ηγεσία

Πολιτισμός

Έμφυλοι ρόλοι/
Ευαισθητοποίηση

Προκατάληψη/
Διακρίσεις

4. Ενίσχυση 
Αυτοπεποίθησης

Αξίες

Στάσεις

Συμπεριφορές

5. Τι ακολουθεί;

Τοποθέτηση

Μέλλον

Σχόλια/
Αξιολόγηση



Σημείο Αφετηρίας

"Τι πιστεύετε για τα οικουμενικά ανθρώπινα 
δικαιώματα;"



Ανθρώπινα Δικαιώματα

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Εγγενή σε όλους τους ανθρώπους.

• Όλοι μας προστατευόμαστε από 
τα ανθρώπινα δικαιώματα, 
ισότιμα χωρίς καμιά διάκριση.

• Τα ανθρώπινα δικαιώματα συχνά 
εκφράζονται μέσα από νόμους και 
προστατεύονται από αυτούς.

• Η διεθνής νομοθεσία για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα ορίζει τις 
υποχρεώσεις των κυβερνήσεων να 
προωθούν και να προστατεύουν 
τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις 
θεμελιώδεις ελευθερίες ατόμων ή 
ομάδων.



Ανθρώπινα Δικαιώματα

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Και δικαιώματα και ευθύνες

• Η Οικουμενική Διακήρυξη των 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου 
(UDHR) καθιερώνει τα 
πολιτικά, ατομικά, οικονομικά, 
κοινωνικά και πολιτιστικά 
δικαιώματα όλων των 
ανθρώπων



Ποια δικαιώματα 
πιστεύετε ότι 
περιλαμβάνει αυτό 
το έγγραφο;



Σε πολλούς τομείς

• Δικαίωμα στην εκπαίδευση

• Απαγόρευση διακρίσεων

• Δικαίωμα για άσυλο

• Απαγόρευση βασανιστηρίων

• Δικαίωμα στην ιθαγένεια

• Ελευθερία της σκέψης

• Κοινωνική ασφάλεια

• Κανείς δεν μπορεί να μας αφαιρέσει τα 
δικαιώματα μας



Εκπαίδευση

• Ποια είναι η εμπειρία σας σε σχέση 
με την εκπαίδευση;

• Ποιες είναι οι δυσκολίες όσον 
αφορά τη συνέχιση της 
εκπαίδευσης ως ενήλικας;

• Ποιες ευκαιρίες υπάρχουν και πως 
μπορεί να έχει πρόσβαση ο κόσμος;

• Τι μπορούμε να κάνουμε για να 
βελτιώσουμε την πρόσβαση στην 
εκπαίδευση στην κοινότητα μας;



Πώς συνδέονται τα ανθρώπινα δικαιώματα και οι συγκρούσεις;



Τα ανθρώπινα δικαιώματα είναι τα πρώτα θύματα των εμφύλιων 
συγκρούσεων



Συζήτηση Στρογγυλής 
Τραπέζης

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ο εκπαιδευτής αναφέρει μια 
ερώτηση/δήλωση

• Κάθε άτομο, με σειρά, κάνει 
ένα σχόλιο

• Αν κάποιος δεν επιθυμεί να 
σχολιάσει κάτι --> “επόμενος”



Προσθέστε ερωτήσεις 
της επιλογής σας. 

Σημειώσεις, Άσκηση 12



Συμβούλιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
των Ηνωμένων Εθνών

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ιδρύθηκε στις 15 Μαρτίου 2006

• Το διακυβερνητικό όργανο του ΟΗΕ 
είναι αρμόδιο για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα

• Το Συμβούλιο απαρτίζεται από 47 
κράτη μέλη

• Καθήκον: Ενίσχυση της προαγωγής 
και προστασίας των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων σε ολόκληρο τον 
κόσμο, αντιμετωπίζοντας 
καταστάσεις παραβίασης των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και 
διατυπώνοντας συστάσεις σχετικά 
με αυτές, συμπεριλαμβανομένης 
της αντιμετώπισης καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα.



Διάλειμμα



Θέσεις και Συμφέροντα

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Μοιραστείτε μια συγκεκριμένη 
σύγκρουση 
(λεπτομερείς, 
συμπεριλαμβανομένων 
πληροφοριών του παρελθόντος, των 
εμπλεκόμενων ατόμων, των 
αποτελεσμάτων κ.λπ.)

Ελέγξτε: 
• Εμπλεκόμενοι
• Οι θέσεις κάθε εμπλεκόμενου 

μέρους
• Τα συμφέροντα κάθε 

εμπλεκομένου μέρους
• κλιμάκωση / αντι-κλιμάκωση
• επίλυση



Θέσεις και Συμφέροντα

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Κάντε το κουίζ

• Έχετε 4 λεπτά για 12 
ερωτήσεις

• Θα συζητήσετε τις απαντήσεις 
ως ομάδα



Θέσεις και Συμφέροντα

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Μπορείτε να δώσετε 
παραδείγματα περιπτώσεων 
που και τα δύο εμπλεκόμενα 
μέρη κέρδισαν;



Μορφές συγκρούσεων

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Αντιμετώπιση

• Προσαρμογή

• Συμβιβασμός

• Ανταγωνισμός

• Αποφυγή



Συγκρίνοντας τις συγκρούσεις 
στη χώρα καταγωγής και 

διαμονής σας

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ποιο είδος σύγκρουσης είναι 
πιο αποδεκτό στη χώρα σας;

• Είναι διαφορετικά όσον 
αφορά στη χώρα διαμονής 
σας;

• Τι θα συνέβαινε εάν 
αντιμετωπίζατε στη χώρα 
διαμονής σας κάποια θέματα 
με τον ίδιο τρόπο όπως θα τα 
αντιμετωπίζατε στη χώρα 
καταγωγής σας;

• Ποιο είναι το προσωπικό σας 
στυλ σύγκρουσης; 



Δραστηριότητα 
Conflict Close-up

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

Είμαι η σύγκρουση. 

• Σκεφτείτε πως ανταποκρίνεστε και πως 
αντιδράτε συνήθως όταν έρχεστε 
αντιμέτωποι με μια προσωπική σύγκρουση. 

• Τοποθετήστε τον εαυτό σας, σε σχέση 
με μένα, κάπου μέσα στην αίθουσα με 
τρόπο ώστε να δείχνετε την αρχική σας 
αντίδραση στη σύγκρουση . 

•Δώστε σημασία στη γλώσσα του σώματος 
σας και στην απόσταση που κρατάτε από τη 
σύγκρουση. 



Sketchnoting

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Οπτικοποιήστε ότι έχετε μάθει

• Νέα κατανόηση που 
κερδίσατε



Κάντε το τεστ

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

Εργασία για το σπίτι:

Ποιο είναι το δικό σας στυλ 
σύγκρουσης;

• Για την επόμενη συνεδρία, 
φέρνετε ερωτήσεις σχετικά με 
την ταυτότητα και την ηγεσία 
και θα τις συζητήσουμε.



Καλώς ορίσατε
Σύνοδος 3



Solarium



Σύνοψη

1. Δημοκρατία

Αντιπροσώπευση

Κοινωνία των 
Πολιτών

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

2. Ανθρώπινα 
Δικαιώματα & 
Συγκρούσεις

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

Θέσεις και 
Συμφέροντα

Μορφές 
Συγκρούσεων

3. Ταυτότητα & 
Ηγεσία

Πολιτισμός

Έμφυλοι ρόλοι/
Ευαισθητοποίηση

Προκατάληψη/
Διακρίσεις

4. Ενίσχυση 
Αυτοπεποίθησης

Αξίες

Στάσεις

Συμπεριφορές

5. “Τι 
ακολουθεί;” 

Τοποθέτηση

Μέλλον

Σχόλια/
Αξιολόγηση



Μορφές συγκρούσεων

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

Εργασία για το σπίτι: 

Ποιο είναι το δικό σας στυλ 
σύγκρουσης;



Επέκταση των συνόρων

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Πώς μπορούμε να 
καλλιεργήσουμε μια 
παγκόσμια νοοτροπία;



Επέκταση των συνόρων

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Πολιτισμός:
“Ο τρόπος ζωής, ειδικά τα γενικά 
έθιμα και οι πεποιθήσεις μιας 
συγκεκριμένης ομάδας 
ανθρώπων σε μια συγκεκριμένη 
χρονική στιγμή”

(Cambridge dictionary)

• Διαπολιτισμική επικοινωνία





Complete turn taking

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Χρησιμοποιήστε τις ερωτήσεις που 
ετοίμασαν οι συμμετέχοντες (ή 
παραδείγματα ερωτήσεων)

• Ένας συμμετέχοντας διαβάζει μια 
ερώτηση δυνατά

• Ο συμμετέχοντας στα αριστερά έχει ένα 
λεπτό για να μιλήσει και να μοιραστεί 
τις σκέψεις του / της

• "Εντάξει τελείωσα"

• Το επόμενο άτομο προς τα αριστερά 
πηγαίνει, έχει ένα λεπτό αδιάλειπτου 
χρόνου να μιλήσει

• "Εντάξει ολοκλήρωσα"

• Η συζήτηση είναι ανοιχτή για όλη την 
ομάδα για δύο λεπτά.



Πολιτισμός

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Από τι αποτελείται ο 
πολιτισμός;

• Κάντε ιδεοθύελλα δυνατά



Πολιτισμός

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Πολιτισμός είναι ο τρόπος 
σκέψης, δράσης και 
αλληλεπίδρασης μας.



Ρόλοι και ευαισθητοποίηση 
σχετικά με το φύλο

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

Η έκφραση στερεότυπα φύλου
αναφέρεται στην πρακτική του να 
αποδίδεται σε συγκεκριμένη γυναίκα ή 
άντρα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, ή 
ρόλους μόνο λόγω της συμμετοχής της 
στην κοινωνική ομάδα των γυναικών ή 
των ανδρών. Τα στερεότυπα για τα 
φύλα είναι λανθασμένα όταν οδηγούν 
σε παραβίαση ή παραβιάσεις των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και των 
θεμελιωδών ελευθεριών.



Ρόλοι και ευαισθητοποίηση 
σχετικά με το φύλο

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Τι σημαίνει για εσάς να είναι 
κάποιος άνδρας ή γυναίκα;

• Τι σημαίνει να νιώθεις ως μη 
δυαδικό άτομο;

• Δώστε μερικά παραδείγματα 
επιβλαβών στερεοτύπων.

• Δώστε μερικά παραδείγματα 
τρόπων με τους οποίους μπορείτε 
να καταπολεμήσετε αρνητικά 
στερεότυπα φύλου.



Άσκηση γυάλας

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Εξαρτάται από τις ερωτήσεις 
που θέλετε να κάνετε.











Διάλειμμα



Ρόλοι και ευαισθητοποίηση 
σχετικά με το φύλο

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ποιο είναι το πρότυπο για τα 
φύλα στη χώρα καταγωγής σας;

• Ποιες διαφορές υπάρχουν εδώ;

• Ποιες είναι οι σκέψεις σου για 
την ισότητα των φύλων;

• Αυτό διαμορφώνει την 
ικανότητά σας να αλληλεπιδράτε 
με άτομα που είτε 
αντιλαμβάνονται τους εαυτούς 
τους ως άνδρες ή γυναίκες, είτε 
δεν τους αντιλαμβάνονται σε 
αυτό το πλαίσιο; 
Εάν ναι, με ποιον τρόπο;



Προκατάληψη και 
διακρίσεις

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ποια είναι η διαφορά μεταξύ 
των δύο;



Παιχνίδι προκατάληψης

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Σκεφτείτε γενικές προκαταλήψεις 
που έχετε

• Προσδιορίστε τις προκαταλήψεις 
που μπορεί να έχετε για το άτομο 
που κάθεται δίπλα σας

• Μοιραστείτε τις σκέψεις σας και 
δώστε χώρο για απάντηση

• Όλοι έχουμε προκαταλήψεις!

• Οι περισσότερες προκαταλήψεις 
είναι σωστές

• Πώς κατασκευάζονται / προκύπτουν 
οι προκαταλήψεις;



Προκατάληψη και 
διακρίσεις

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Η προκατάληψη έχει να κάνει 
με τις άκαμπτες και 
παράλογες συμπεριφορές και 
απόψεις που έχουν τα μέλη 
μιας ομάδας για μια άλλη.

• Οι διακρίσεις είναι 
συμπεριφορές που 
στρέφονται κατά άλλης 
ομάδας.

• Πώς μπορείτε να 
καταπολεμήσετε τις 
προκαταλήψεις και τις 
διακρίσεις;



Προκατάληψη και 
διακρίσεις

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Τι είναι οι διακρίσεις;



Προκατάληψη και 
διακρίσεις

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ποιος μπορεί να μοιραστεί 
μαζί μας μια εμπειρία με 
προκατάληψη ή διάκριση;

• Πως σε έκανε να νιώσεις;

• Πρέπει πάντα να ενεργείτε με 
κάποιο τρόπο για τις 
προκαταλήψεις σας;

• Πώς μπορείτε να 
καταπολεμήσετε τις 
προκαταλήψεις και τις 
διακρίσεις;



Προκατάληψη και 
διακρίσεις

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

Πως μπορείτε να 
προσαρμοστείτε σε ένα νέο 
τόπο;

• Αφομοίωση
• Διαχωρισμός
• Ενσωμάτωση
• Περιθωριοποίηση



Καλώς ορίσατε
Σύνοδος 4



Μπάλα ερωτήσεων
Αυτή είναι η ευκαιρία σου

Ρώτα ότι ερώτηση θες



Σύνοψη

1. Δημοκρατία

Αντιπροσώπευση

Κοινωνία των 
Πολιτών

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

2. Ανθρώπινα 
Δικαιώματα & 
Συγκρούσεις

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

Θέσεις και 
Συμφέροντα

Μορφές 
Συγκρούσεων

3. Ταυτότητα & 
Ηγεσία

Πολιτισμός

Έμφυλοι ρόλοι/
Ευαισθητοποίηση

Προκατάληψη/
Διακρίσεις

4. Ενίσχυση 
Αυτοπεποίθησης

Αξίες

Στάσεις

Συμπεριφορές

5. “Τι ακολουθεί;” 

Τοποθέτηση

Μέλλον

Σχόλια/
Αξιολόγηση



Ενίσχυση αυτοπεποίθησης

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Η εκπαίδευση είναι σημαντική για 
όλους

• Εκπαιδευτικές διαδρομές

• Εκπαιδευτικά συστήματα

• Εκπαιδευτικές υπηρεσίες

• Η σαφήνεια μπορεί να σας βοηθήσει να 
εξηγήσετε

• Η υπομονή μπορεί να σας βοηθήσει να 
οικοδομήσετε εμπιστοσύνη

• Η αποφασιστικότητα μπορεί να σας 
βοηθήσει να μάθετε



Αξίες

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Τι μπορεί να σημαίνει αυτή η 
εικόνα;

• Τι είναι οι αξίες και από πού 
πηγάζουν;



Εντοπίστε τις δικές σας 
βασικές αξίες

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

1. Πότε νιώθατε πολύ χαρούμενοι(και 
στην προσωπική και στην 
επαγγελματική σας ζωή); Ερωτήσεις 
που μπορούν να σας βοηθήσουν να 
απαντήσετε:
- Τι κάνατε;
- Ήσασταν με άλλους; Με ποιους; 
- Ποιοι άλλοι παράγοντες συνέβαλαν 
στην ευτυχία σας;

2. Πότε ήσασταν πιο περήφανοι από 
ποτέ;
-Γιατί ήσασταν περήφανοι;
- Μοιραστήκατε την υπερηφάνεια 
σας με άλλους; Ποιους;
- Ποιοι άλλοι παράγοντες συνέβαλαν 
στα αισθήματα υπερηφάνειας σας;



Εντοπίστε τις δικές σας 
βασικές αξίες

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

3. Πότε νιώθατε πιο πλήρεις και 
ικανοποιημένοι;
- Ποιες ανάγκες ή επιθυμίες ικανοποιήθηκαν;
- Γιατί και πως η εμπειρία σας έδωσε νόημα;
- Ποιοι άλλοι παράγοντες συνέβαλαν στα 
αισθήματα πληρότητας και ικανοποίησης σας;

4. Προσδιορίστε τις κορυφαίες αξίες σας με 
βάση τις παραπάνω εμπειρίες.
Χρησιμοποιήστε την λίστα με τις κοινές 
προσωπικές αξίες – επιλέξτε περίπου 10

5. Βάλτε σε προτεραιότητα τις κορυφαίες σας 
αξίες
Μειώστε τη λίστα από 10 αξίες σε 5 
“Εάν έπρεπε να ικανοποιήσω μόνο μια από 
αυτές, ποια θα επέλεγα;" 



Εντοπίστε τις δικές σας 
βασικές αξίες

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

6. Επαναβεβαιώστε τις αξίες σας

• Σας κάνουν να νιώθετε καλά 
για τον εαυτό σας αυτές οι 
αξίες;

• Είστε περήφανος/η για τις 
πρώτες τρεις αξίες σας;

• Θα νιώθατε άνετα και 
περήφανα να πείτε τις αξίες 
σας σε άτομα που εκτιμάτε 
και θαυμάζετε;

• Αυτές οι αξίες 
αντιπροσωπεύουν πράγματα 
που θα υποστηρίζατε, ακόμα 
και αν η επιλογή σας δεν ήταν 
δημοφιλής;



Ενίσχυση αυτοπεποίθησης

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ξεκινάτε από τα χαμηλά αλλά να 

στοχεύετε ψηλά

• Η διαπίστευση προηγούμενης 

μάθησης μπορεί να είναι δύσκολη

• Αποφασίζοντας για την αλλαγή 

πλεύσης

• Μητέρες και παιδιά

• Κριτική σκέψη

• Δημιουργικότητα

• Πολλαπλές ταυτότητες



Ενίσχυση αυτοπεποίθησης

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ανακαλέστε δύο στιγμές κατά τις 
οποίες τονώθηκε η αυτοπεποίθηση 
σας

• Ανακαλέστε δύο στιγμές κατά τις 
οποίες τονώσατε την 
αυτοπεποίθηση κάποιου άλλου  -
αυτό μπορεί να συνέβηκε είτε με 
πρόθεση είτε χωρίς πρόθεση

• Θα αλλάζατε την προσέγγιση σας 
όταν δημιουργείτε αυτοπεποίθηση 
σε εσάς και σε άλλους; Εάν ναι, 
μπορείτε να προσδιορίσετε την 
προσέγγιση που θα 
ακολουθούσατε;



Ενίσχυση αυτοπεποίθησης

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Προσδιορίστε στάσεις / 
συμπεριφορές που 
επηρέασαν το αποτέλεσμα 
ενός σεναρίου

• Μοιραστείτε την πλήρη 
ιστορία

• Παίξτε το σενάριο



Διάλειμμα



Στάση και Συμπεριφορά

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ποια είναι η διαφορά



Στάση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Μια στάση είναι "μια σχετικά 
διαρκής οργάνωση 
πεποιθήσεων, 
συναισθημάτων και 
συμπεριφοριστικών τάσεων 
προς κοινωνικά σημαντικά 
αντικείμενα, ομάδες, 
γεγονότα ή σύμβολα".

(Hogg & Vaughan 2005, σ. 150)



Συμπεριφορά

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• “Η συμπεριφορά είναι ο 
τρόπος με τον οποίο κάποιος 
ενεργεί ή συμπεριφέρεται, 
ειδικά προς τους άλλους.”

(Oxford dictionary 2019, online)



Η συμπεριφορά επηρεάζει 
τη στάση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Μπορούμε να αλλάξουμε τη 
συμπεριφορά μας με το να 
αλλάξουμε τις στάσεις μας;



Ομαδοποίηση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Εάν συμφωνείτε με τη 
δήλωση-> κοντά στον κύκλο

• Εάν διαφωνείτε εντελώς με τη 
δήλωση -> κοντά στον τοίχο

• Μοιραστείτε τις απόψεις / 
ιδέες σας και ακούστε τους 
άλλους 

• Μπορείτε να αλλάξετε τη 
θέση σας



Ιδιοσυγκρασία

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Ιδιοσυγκρασία: "δια βίου 
χαρακτηριστικά που έχουμε αποκτήσει 
από νωρίς στη ζωή ή απλά 
κληρονομήσαμε".

• Παράδειγμα: Να είσαι αθλητικοί/ 
κοινωνικοί

• Άλλα παραδείγματα ιδιοσυγκρασίας; 
Κάντε το τεστ

• Πώς ο κάθε παράγοντας που επηρεάζει 
την ιδιοσυγκρασία επιδρά με εσάς και 
τις ηγετικές σας ικανότητες;

• Ποιους από τους παράγοντες αυτούς 
θέλετε να αλλάξετε και γιατί;



Κατ’ οίκον εργασία

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Η τοποθέτηση είναι το κοινωνικό και 
πολιτικό πλαίσιο που δημιουργεί 
την ταυτότητά σας από την άποψη 
της φυλής, της τάξης, του φύλου, 
της σεξουαλικότητας και της 
κατάστασης ικανότητας. Αλλά και 
εκεί που στέκεστε σε σχέση με τους 
«άλλους».

• Περιγράφει τον τρόπο με τον οποίο 
η ταυτότητά σας επηρεάζει, και 
δυνητικά μεροληπτεί, την 
κατανόηση και την προοπτική σας 
στον κόσμο.

• ‘Σχεδιάστε’ τη δική σας τοποθέτηση 
σε σχέση με τις τρέχουσες συνθήκες 
σας. Πώς τοποθετείτε τον εαυτό σας 
στο σημερινό σας περιβάλλον;



Καλώς ορίσατε
Σύνοδος 5



Μυστική ταυτότητα



Σύνοψη

1. Δημοκρατία

Αντιπροσώπευση

Κοινωνία των 
Πολιτών

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

2. Ανθρώπινα 
Δικαιώματα & 
Συγκρούσεις

Δικαιώματα & 
Ελευθερίες

Θέσεις και 
Συμφέροντα

Μορφές 
Συγκρούσεων

3. Ταυτότητα & 
Ηγεσία

Πολιτισμός

Έμφυλοι ρόλοι/
Ευαισθητοποίηση

Προκατάληψη/
Διακρίσεις

4. Ενίσχυση 
Αυτοπεποίθησης

Αξίες

Στάσεις

Συμπεριφορές

5. “Τι ακολουθεί;” 

Τοποθέτηση

Μέλλον

Σχόλια/
Αξιολόγηση



Τοποθέτηση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Παρουσίαση εργασίας 



Πώς θα φτάσετε εκεί που 
πρέπει να είστε;

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Κολάζ του μέλλοντος



Παρουσιάζοντας το μέλλον 
σας

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

Σκεφτείτε ανεπίσημα κανάλια 
που μπορούν να σας βοηθήσουν 
να φτάσετε εκεί που θέλετε να 
είστε:

• Αναζητήστε ομοϊδεάτες για να 
δώσετε ώθηση στα 
μελλοντικά σας όνειρα

• Κάντε εθελοντισμό σε 
οργανώσεις της κοινωνίας των 
πολιτών

• Κάντε πρακτική / μαθητεία



Παρουσιάζοντας το μέλλον 
σας

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Πάρτε αυτή την ευκαιρία

• Ξεφύγετε από τη ζώνη άνεσης 

σας

• Μοιραστείτε το μέλλον σας 

μαζί μας

• Έχετε το βήμα



Διάλειμμα



Solarium

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Σκεφτείτε το πρόγραμμα

• Επιλέξτε 3 εικόνες που 
αντικατοπτρίζουν όσα μάθατε 
/ πήρατε / μάθατε κατά τη 
διάρκεια του

• Επιλέξτε 3 εικόνες που 
δείχνουν στοιχεία του 
προγράμματος που χρίζουν 
βελτίωσης



Αξιολόγηση

• Why ‘ALL ….I want’?

• Why is fear mentioned?

• Who is ‘NOONE’ ?

• What is the price? What 
are you willing to pay?   

• Οι προσδοκίες που 
ανταλλάξαμε στην πρώτη 
συνάντηση

• Τι ‘χάσατε’ κατά τη διάρκεια 
του προγράμματος;

• Τι κερδίσατε/μάθατε κατά τη 
διάρκεια του προγράμματος;



Ευχαριστούμε!


